
Методические рекомендации по выполнению курсовой работы 

 

Курсовая работа - один из видов самостоятельной работы 

обучающихся, представляющее собой исследование по конкретной теме в 

письменной форме.  

Цель выполнения КР - научить обучающихся применять полученные 

знания на практике для решения конкретных задач. 

Написание курсовой работы практикуется в учебном процессе в целях 

приобретения студентом необходимой профессиональной подготовки, 

развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения 

литературы по выбранной теме, анализа различных источников и точек 

зрения, обобщения материала, выделения главного, формулирования 

выводов и т. п. С помощью контрольной работы студент постигает наиболее 

сложные проблемы курса, учится лаконично излагать свои мысли, правильно 

оформлять работу. 

Подготовка курсовой работы способствует формированию знаний, 

развитию умения самостоятельно анализировать многообразные явления 

современности, вести полемику. 

Процесс написания контрольной работы включает: 

⎯ выбор темы; 

⎯ подбор специальной литературы и иных источников, их изучение; 

⎯ составление плана; 

⎯ написание текста работы и ее оформление; 

⎯ устное изложение содержания контрольной работы. 

Тема курсовой работы избирается студентом на основе утвержденных 

кафедрой примерных перечней тем по соответствующей дисциплине. 

Студент может самостоятельно предложить тему работы с обоснованием её 

целесообразности.  

Выполнение курсовой работы следует начинать с общего ознакомления 

с темой (прочтение соответствующего раздела учебника, учебного пособия, 

конспектов лекций). Затем необходимо изучить нормативные акты и другие 

литературные источники, рекомендованные преподавателем. 

 

Типичные ошибки 

В студенческих курсовых работах  присутствуют повторяющиеся 

ошибки,  во избежание которых рекомендуется обратить  внимание на 

следующие моменты: 

Ошибка первая. Во введении работы не указаны цели и задачи 

исследования, в результате чего по внешним характеристикам она 

превращается в обычное сообщение. Цель работы должна  соответствовать ее 

теме, а задачи, призванные раскрыть цель, – содержанию глав и параграфов.  

Ошибка вторая. Заключение работы не соответствует поставленным во 

введении целям и задачам, в результате чего теряется логика исследования. 



Заключение должно включать обобщения, давать четкие и неоднозначные 

ответы (выводы) на цели и задачи. 

Ошибка третья. Неправильное оформление списка литературы с 

библиографической точки зрения (что наиболее часто встречается в 

контрольных работах). Это замечание принципиально, так как  научная 

жизнь имеет  собственную культуру, приобщение к которой – одна из задач 

высшего образования.    

Ошибка четвертая. Использование устаревшей литературы в качестве 

основной. Иногда студенты ссылаются на монографии даже 1940-50-х гг. 

Нужно понимать, что в научной литературе, изданной ранее 1990-х гг., 

существовали совершенно иные подходы.  

Ошибка пятая. Студенты оставляют недостаточно времени для  

написания работы. Хотя  вопрос о сроках - индивидуальный, но качественная 

работа создается в течение недель и месяцев, а не  дней или часов. 

При написании контрольной работы каждый студент может получить 

индивидуальные консультации, которые проводятся, как правило, раз в 

неделю.  

 

Общие требования к содержанию и оформлению курсовой работы 

 

Курсовая работа имеет следующую структуру: 

• титульный лист; 

• оглавление; 

• текст работы, структурированный по главам (параграфам, разделам); 

• выводы; 

• список использованных источников; 

• приложения (при необходимости). 

 

Общий объем курсовой работы не должен превышать 25-30 страниц. 

Работа должна быть напечатана на одной стороне листа белой бумаги 

форматом А4. Рекомендуемый шрифт Times New Roman, размер 14, 

межстрочный интервал - 1,5. 

Титульный лист  работы должен содержать полное наименование вуза, 

название подразделения (факультет, кафедра), в котором выполнена работа, 

название темы, фамилию, имя, отчество автора, фамилию, инициалы и ученую 

степень (звание)  руководителя, наименование места и год выполнения. 

Оглавление представляет собой составленный в последовательном 

порядке список всех заголовков разделов работы с указанием страниц, на 

которых соответствующий раздел начинается. 

Перечень условных обозначений. Малораспространенные сокращения, 

условные обозначения, символы, единицы и специфические термины должны 

быть представлены в виде отдельного перечня. Перечень должен располагаться 

столбцом, в котором слева в алфавитном порядке приводятся элементы перечня, 

справа — их детальная расшифровка. 



Введение. Во введении контрольной работы (рекомендуемый объем не 

более 2-3 страниц) — дается обоснование выбора темы, характеризуется ее 

актуальность и степень научной разработки, общая оценка исследуемой 

проблемы, формируются цели и задачи исследования, перечисляются 

подходы и методы анализа, обоснование необходимости разработки темы 

(Приложение 1). 

Основная часть. Основная часть контрольной работы должна быть 

представлена главами или разделами (не более трех), которые могут быть 

разбиты на параграфы. 

Все части контрольной работы должны быть изложены в строгой 

логической последовательности и взаимосвязи. Каждая глава, раздел должны 

иметь определенное целевое назначение и является базой для последующего 

изложения. В конце каждой главы или раздела должны быть сформулированы 

краткие выводы, вытекающие их текста. 

Заключение (Выводы). Заключение содержит в сжатой форме как 

теоретические выводы, так и практические предложения, к которым пришел 

студент в результате выполнения контрольной работы. Они должны быть 

краткими, конкретными, вытекать из существа работы и отражать предмет 

защиты. Объем заключения —до 2-х страниц. 

Список использованных источников. Список должен содержать 

перечень источников информации, используемых при выполнении контрольной 

работы, и их библиографическое описание. Оформление библиографических 

ссылок и списка литературы осуществляется в соответствии со стандартом  

ГОСТ  Р 7.05 -2008 Библиографическая ссылка (Приложение 2). 

Приложения. Приложения должны включать вспомогательный или 

дополнительный материал, который загромождает текст основной части 

работы, но необходим для полноты ее восприятия и оценки практической 

значимости (копии документов, таблицы вспомогательных и цифровых 

данных, иллюстрации и т.д.). 

 

Оформление результатов курсовой работы 

1. Курсовая работа должны быть предоставлены в печатном виде. 

Она должна быть напечатана на стандартных листах бумаги формата А4 с 

соблюдением следующих требований: поля: левое - 30 мм, правое - 10 мм, 

верхнее - 20 мм, нижнее - 20 мм; шрифт размером 13 или 14 пт, гарнитурой 

TimesNewRoman; межстрочный интервал - полуторный; отступ - 1,25; 

выравнивание текста - по ширине. 

2. Каждый структурный элемент содержания начинается с новой 

страницы. 

3. Наименование структурных элементов следует располагать по 

центру строки без точки в конце, без подчеркивания, отделяя от текста двумя 

межстрочными интервалами. 

4. Иллюстрации следует располагать в работе непосредственно 

после текста, в котором они упоминаются впервые. На все иллюстрации 

должны быть ссылки в работе. Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, 



документы, рисунки, снимки) должны быть пронумерованы и иметь 

наименование и пояснительные данные под иллюстрацией. Нумерация 

иллюстраций может быть сквозной по всему тексту работы. 

5. Таблицы располагаются в работе непосредственно после текста, в 

котором они упоминаются впервые, или на следующей странице. На все 

таблицы должны быть ссылки в тексте. Нумерация таблиц должна быть 

сквозной по всему тексту работы арабскими цифрами. Наименование 

таблицы помещается над таблицей слева без абзацного отступа. 

6. Формулы приводятся сначала в буквенном выражении, затем 

дается расшифровка входящих в них величин, индексов, в той же 

последовательности, в которой они даны в формуле. Уравнения и формулы 

следует выделять из текста в отдельную строку. Выше и ниже каждой 

формулы должно быть оставлено не менее одной строки. Уравнения и 

формулы нумеруются арабскими цифрами в круглых скобках справа от 

формулы.  

7. Цитирование различных источников в КР оформляется ссылкой 

на данный источник указанием его порядкового номера в 

библиографическом списке в квадратных скобках после цитаты. В 

необходимых случаях в скобках указываются страницы. Возможны и 

постраничные ссылки. 

8. Список использованных источников является составной частью 

КР и позволяет судить о степени изученности обучающимся исследуемой 

проблемы. Список должен содержать перечень источников, использованных 

при курсовом проектировании, помещаться в конце, после заключения и 

оформляться в соответствии с ГОСТ 7.05-2008. 

9. Приложение оформляется как продолжение работы. Каждое 

приложение начинается с новой страницы и имеет заголовок с указанием 

вверху страницы слова «Приложение» и его обозначения. 

10. Все листы работы и приложения брошюруются в папку. 

Нумерация страниц производится арабскими цифрами, с соблюдением 

сквозной нумерации. Порядковый номер страницы размещают по центру 

нижнего поля страницы без точки, без обрамления. 

11. Обязательным элементом курсовой работы является титульный 

лист. Титульный лист включается в общую нумерацию. Номер страницы на 

нем не ставится. 

  



Приложение 1 

 

ВВЕДЕНИЕ 

  

Актуальность темы. Сегодня нельзя найти ни одной сферы 

человеческой деятельности, не связанной с физической культурой, поскольку 

физическая культура и спорт – общепризнанные материальные и духовные 

ценности общества в целом и каждого человека в отдельности. 

Не случайно все последние годы все чаще говорится о физической 

культуре не только как о самостоятельном социальном феномене, но и как об 

устойчивом качестве личности. Тем не менее феномен физической культуры 

личности изучен далеко не полностью, хотя проблемы культуры духа и тела 

ставились еще в эпоху древних цивилизаций. 

Физическая культура как феномен общей культуры уникальна. Именно 

она, по словам В.К. Бальсевича, является естественным мостиком, 

позволяющим соединить социальное и биологическое в развитии человека 

[1]. Более того, как доказывает Н.Н. Визитей, она является самым первым и 

базовым видом культуры, который формируется в человеке [3]. Физическая 

культура с присущим, ей дуализмом может значительно влиять на состояние 

организма, психики, статус человека. 

Исторически физическая культура складывалась прежде всего под 

влиянием практических потребностей общества в полноценной физической 

подготовке подрастающего поколения и взрослого населения к труду. Вместе 

с тем по мере становления систем образования и воспитания физическая 

культура становилась базовым фактором формирования двигательных 

умений и навыков. 

Качественно новая стадия осмысления сущности физической культуры 

связывается с ее влиянием на духовную сферу человека как действенного 

средства интеллектуального, нравственного, эстетического воспитания. И 

если нет особой надобности доказывать огромное влияние занятий 



физическими упражнениями на биологическую сущность человека: на его 

здоровье, физическое развитие, морфофункциональные структуры, то ее 

влияние на развитие духовности требует особых пояснений и доказательств. 

Важным аргументом в пользу значимости физической культуры для 

всестороннего развития человека может стать осмысление ценностного 

потенциала этого феномена. 

Объект исследования - аксиологический компонент физкультурного 

образования. 

Предмет исследования - педагогические ценности учителя 

физкультуры. 

Цель исследования - раскрыть содержание аксиологического 

компонента в физкультурном образовании. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать литературу и раскрыть сущность понятия 

«ценность» в физкультурном образовании; 

2. Охарактеризовать педагогические ценности учителя физической 

культуры. 

Методы исследования. В исследовании применялись анализ и 

обобщение специальной литературы, методы сравнения, индукции, 

дедукции. 

  



Приложение 2 

 

Примеры библиографического описания по ГОСТУ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 

составления» 

Книга одного автора 

Пакшина С.М. Передвижение солей в почве: монография. M.: Наука, 1980. 120 с. 

Книга двух авторов 

Сидоркина А.Н., Сидоркин В.Г. Биохимические аспекты травматической болезни и 

ее осложнений. ФГУ НИИТО. Изд. 2-е, перераб. и доп. Н. Новгород, 2009. 148 с. 

Книга трех авторов 

Ториков В.Е., Мельникова О.В., Ториков В.В. Выращивание ярового ячменя на 

крупяные, пивоваренные и кормовые цели на юго-западе центрального региона России: 

монография. Брянск: Изд-во БГСХА, 2014. 90 с. 

Книга четырех и более авторов 

Заболевания у коров: диагностика /И.Ф. Ахтямов [и др.]. Казань, 2008. 455 с. 

При необходимости, если автор, на которого ссылаются, стоит не первым, можно 

перечислить за косой чертой всех авторов: 

Применение аппарата внешней фиксации при патологии позвоночника / В.И. 

Шевцов, В.В. Пивень, А.Т. Худяев, Ю.А. Муштаева. М.: Медицина, 2007. 112 с. 

Сборники 

Котиков М.В., Ториков В.Е., Мельникова О.В. Ранжирование современных сортов 

картофеля по их полевой устойчивости к фитофторозу // Агроэкологические аспекты 

устойчивого развития АПК: материалы Международной научно - практической 

конференции студентов, аспирантов и молодых ученых (выпуск 1). Брянск. 2005. С.97-

102. 

Книга под заглавием 

(описание учебников, справочников, монографий, сборников и т.п.) 

Эстетическая и реконструктивная хирургия нижних конечностей / под ред. А.А. 

Артемьева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. 248 с. 

Атлас по медицинской микробиологии, вирусологии и иммунологии: учеб. пособие 

для студентов мед. вузов / под ред. А.С. Быкова, А.А. Воробьева, В.В. Зверева. 2-е изд., 

доп. и перераб. М.: Мед. информ. агентство, 2008. 272 с. 

Правильное питание: справочник. М.: Эксмо, 2008. 704 с. 

Кормопроизводство в России: Всероссийский сб. науч. ст. Вып. 3-й. Казань-СПб., 

2007. 268 с. 

Описание диссертаций, авторефераты диссертаций: 

Белозеров И.В. Религиозная политика Золотой Орды на Руси в XIII-XIV вв.: дис. 
... канд. ист. наук: 07.00.02: утв. 15.07.02. М., 2002. 215 с. 

Назаров И.Г. Развитие коммуникативной компетентности социальных педагогов 

села в процессе дополнительного профессионального образования: автореф. на соиск. 

ученой степ. канд. пед. наук: 13.00.08 - теория и методика проф. образования М., 2002. 24 

с. 

Описание отдельного тома многотомного издания под общим заголовком 

Пальцев М.А., Аничков М.Н. Патологическая анатомия: в 2 т. М. : Медицина, 2001. 

Т. 2, ч. 1. 736 с. 

Описание отдельного тома многотомного издания под общим заглавием 

Внутренние болезни: учебник / под ред. Н.А. Мухина, В.С. Моисеева, А.И. 

Мартынова. Изд. 2-е, испр. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. Т. 1. 368 с. 

Описание главы из книги, из сборника 



Макушин В.Д., Волокитина Е.А. Причины неудач и осложнений при выполнении 

опорных остеотомий с применением аппарата Илизарова // Лечение врожденного вывиха 

бедра у взрослых / под ред. В.И. Шевцова, В.Д. Макушина. Курган, 2004. Гл. 8. С. 372-

402. 

Белоус Н.М. Храня теплую память о прошлом // Великая Отечественная война 

1941-1945 гг. в истории моей семьи: сборник статей / под общей редакцией Р.В. 

Новожеева. Брянск: Изд-во БГАУ, 2015. С. 4-5. 

Описание статей из журналов 

Один автор: 

Просянников Е.В. Устройство для отделения образцов почвы от растительных 
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